


Snus

och halsa




Exakt hur snus paverkar halsan ar annu
inte klarlagt. Men snusning kan skada halsan
pa olika satt. Snus innehdller till exempel
cancerframkallande nitrosaminer, om an i
mindre utstrdckning an andra typer av oral
tobak. Det saknas kunskap om vilka nivaer av
dessa amnen som ar oskadliga fér kroppen.
Trots att halsoriskerna med snus ar betydligt
lagre an vid rokning ar de inte obefintliga. De
kan inte avfardas med argumentet att rokning
ar annu farligare. P4 foljande sidor berattar vi
om hur snus kan pdverka halsa och miljo.






Nikotin ar starkt beroendeframkallande.
Nikotinberoende kan férklaras med att
kroppens beldningssystem satts ur balans,

och man upplever att man behover nikotin for
att ma bra. Nikotinhalten varierar i olika typer
av snus, men ar hogst i léssnus. Snus ger
liknande nikotinnivaer i blodet som cigaretter,
men manga snusare har en prillai munnen cirka
14 timmar per dygn. Snus ger darfor ett kraftigt
beroende. Nikotin har ocksa akuta effekter pa
blodcirkulationen. Pulsen 6kar, blodtrycket hojs
och karlens férmaga att vidgas minskar.






Kanslan av att vara ren och frasch i
munnen paverkar valbefinnandet men ar
svar att uppna om man snusar. Tanderna
och tandkottet paverkas dar prillan laggs och
tanderna missfargas. Det finns en uppfattning
om att snusare har farre hal i tanderna an
andra men det dr en myt. Det ar vanligt att
slemhinnan fortjockas dar snuset ldggs

och de sma spottkdrtlarna i lappen kan bli
inflammerade. Dalig andedrakt och &nskan
om en frasch mun &r ofta motiv for att

sluta snusa.






Det ar oklart om snus 6kar risken fér cancer.
Det finns fa studier pa enskilda cancerformer.
Farska svenska studier har inte kunnat bekrafta
vissa samband som hittats tidigare, till exempel
okad risk fér bukspottkortelcancer, déremot
en nagot dkad risk fér cancer i matstrupe

och andtarm. Men att forskningen inte hittar
tydliga samband betyder inte »ingen risk«.
Forsiktighetsprincipen bor galla all tobak.






Planerar du att bli gravid finns det

mycket att vinna genom att sluta snusa.

Om man snusar blir graviditeten mer riskfylld.
Det okar risken for dodféddhet, havandeskaps-
forgiftning, for tidig fodsel, Iag fodelsevikt,
gomspalt och kan ge en rubbning i andnings-
regleringen hos nyfédda. Barn som ammas av
snusande mammor far nikotin via bréstmjélken.
Om man slutar snusa inom graviditetens forsta
tre manader och haller sig snusfri minskar
riskerna for de flesta av komplikationerna.



Diabetes
& hjart-

karlsjukdom




Risken for att fa typ 2-diabetes ar férhojd
hos storsnusare och 6kar med mangden snus.
Det ar inte belagt att risken att drabbas av
hjartinfarkt eller stroke &kar av snusning, men
daremot ar risken att d6 av hjart-karlsjukdomar
hogre hos den som snusar. Risken att drabbas
av hjartsvikt ar ocksa forhojd. Har man karl-
kramp, ar snusning direkt oldmpligt eftersom
blodkarlens fdrmaga att vidga sig férsémras

av nikotin.



Miljoperspektiv




Skogsskovling, jorderosion och forstérda
vattentakter orsakas av tobaksproduktionen.
Arbetare utsatts for starka kemikalier och
sarskilt barn drabbas av nikotinférgiftning
genom kontakt mellan hud och bl&ta tobaks-
blad; den sa kallade gréna tobakssjukan.
Odlare i Asien hamnar ofta i skuldslaveri pa
grund av lan som inte kan betalas tillbaka.

Pa tobaksfalten i varlden utnyttjas miljoner
barnarbetare. | Sverige spolas dagligen fyra
miljoner snusprillor ner i toaletten. Anvanda
prillor ska sorteras som brannbart for att
forhindra att farliga @mnen hamnar i naturen.



Sluta roka

med snus




Manga som anvander snus for att sluta roka
lyckas, men fastnar istéllet i ett snusberoende.
Motivationen ar oftast att bli helt fri fran tobak
och de flesta har ingen énskan om att byta ett
beroende mot ett annat. Det finns gott om
effektivare metoder och hjalpmedel att ta till
for att bli nikotinfri.

Ring eller chatta garna med
Sluta-Réka-Linjen!






Funderar du pa att sluta snusa?

En del vill sluta tvart medan andra tycker att

ett stoppdatum kan géra att man blir mer
malinriktad och far tid att planera och férbereda
sig. Valj det satt som kdnns bast. Formulera din
motivation till varfor du vill sluta med tobak.

Det kan vara hjalpsamt och ge mindre abstinens
om du byter till en snussort med svagare
nikotinstyrka tiden innan stopp.

Kontakta Sluta-Roka-Linjen for en individuellt utformad
plan for just ditt snusstopp. Du nar oss helgfria vardagar

mandag-torsdag kl. 9-19 och fredag kl. 9-16.
Alla samtal ar kostnadsfria. Valkommen!



VI AR OCKSA EN
SLUTA-SNUSA-LINJE!

Kontakta oss om du vill lagga upp

en individuell plan for hur just ditt
snusstopp ska ga till, eller bara vill

stalla fragor eller dnskar stdd pa vagen.
Du nar oss pa telefon och chatt.

QEB RING 020-84 0000
X5 www.slutarokalinjen.se
Vi finns ocksa pa Facebook och Instagram. Folj oss garnal!
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